
陳式太極槍 72 式 

 

一、  起勢 

二、  夜义探海 

三、  全舞花 

四、  中平槍 

五、  急三槍 

六、  上平槍 

七、  珍珠倒卷簾 

八、  下平槍 

九、  掂腿摟一槍 

十、  扎青龍獻果 

十一、  上步戳一槍 

十二、  掃地刺邊攔槍 

十三、  往前打兩槍 

十四、  黃龍點杆 

十五、  挑一槍 

十六、  掃一槍 

十七、  半個舞花 

十八、  搖裙攔槍 

十九、  回頭半個舞花 



二十、  手按地蛇槍 

二十一、  崩一槍 

二十二、  刷一槍 

二十三、  掩兩槍 

二十四、  左搖旗一掃朝天槍 

二十五、  右搖旗一掃鐵牛耕地 

二十六、  回頭半個舞花 

二十七、  下滴水槍 

二十八、  掩兩槍 

二十九、  上騎龍槍 

三十、  上一步撥草尋蛇 

三十一、  下一步白猿拖搶 

三十二、  回頭扎烏龍入洞  

三十三、  崩一槍 

三十四、  橫掃兩槍 

三十五、  掂回槍抱琵琶勢 

三十六、  回頭半個舞花 

三十七、  靈猫捕鼠 

三十八、  轉身卸下來刺一槍 

三十九、  左撲一槍 

四十、  右撲一槍 

四十一、  回頭蹬踢一根子 



四十二、  單手出槍 

四十三、  全舞花 

四十四、  二郎擔山 

四十五、  橫掃一槍 

四十六、  半個舞花 

四十七、  六封槍 

四十八、  半個舞花 

四十九、  鷂子撲鵪鶉 

五十、  崩一槍 

五十一、  轉身旋腿挑一根 

五十二、  扎一槍 

五十三、  全舞花 

五十四、  二郎擔山 

五十五、  橫掃一槍 

五十六、  半個舞花 

五十七、  美女纫針 

五十八、  玉女穿梭 

五十九、  刺闖鴻門 

六十、  泰山壓頂 

六十一、  半個舞花 

六十二、  護膝槍 

六十三、  掩兩槍 



六十四、  蒼龍擺尾 

六十五、  右側前擋槍 

六十六、  左側前擋槍 

六十七、  掃一槍 

六十八、  崩一槍 

六十九、  半個舞花 

七十、  姜太公釣魚 

七十一、  回馬槍 

七十二、  收勢 

 


